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МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

 

№ Тема 
Кол-во 

часов 
Дата 

1 четверть (30 ч) 

Количественные представления. 

1-2 Число и цифра 1-10. Соотнесение чисел с количеством предметов. 2 02.09 

03.09 

3-

4-5 

Сложение и вычитание предметов на конкретном материале в пределах 10. 3 06.09 

07.09 

09.09 

 

6 Диагностическая работа. 1 10.09 

Представление о форме. 

7 Геометрические фигуры: треугольник, квадрат, круг, прямоугольник.  1 13.09 

8 Точка, линия (прямая, ломаная), отрезок. 1 14.09 

9 Измерение отрезка. 1 16.09 

10 Построение отрезка заданной величины. 1 17.09 

11 Соотнесение геометрических форм (шар, куб, прямоугольная призма, 

треугольная призма) с геометрическими фигурами (круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник). 

1 20.09 

Количественные представления. 

12 Соотнесение чисел с количеством предметов в пределах 5. 1 21.09 

13 Составление и решение примеров с числами 1-5 на сложение. 1 23.09 

14 Составление и решение примеров с числами 1-5 на вычитание. 1 24.09 

15 Соотнесение чисел с количеством предметов в пределах 6. 1 27.09 

16 Составление и решение примеров с числами 1-6 на сложение. 1 28.09 

17 Составление и решение примеров с числами 1-6 на вычитание.   1 30.09 

18 Соотнесение чисел с количеством предметов в пределах 7. 1 01.10 

19 Составление и решение примеров с числами 1-7 на сложение. 1 04.10 

20 Составление и решение примеров с числами 1-7 на вычитание.  1 05.10 

21 Решение задач на бытовые темы, путём увеличения числа на несколько 

единиц. 

1 07.10 

22 Решение задач на бытовые темы, путём уменьшения числа на несколько 

единиц. 

1 08.10 

23-

24 

Монеты. 1 руб., 2 руб., 5 руб., 10 руб.  (различение, обмен, набор). 2 11.10 

12.10 

25 Решение задач на бытовые темы с использованием монет. 1 14.10 

25-

27 

Размен денег. 2 15.10 

18.10 

Временные представления 

28 Сутки.   19.10 

29 Определение и показ времени по часам: с точностью до часа.  21.10 

30 Определение и показ времени по часам: четверти часа.  22.10 

 

2 четверть (28ч) 

Представление о величине. 

1 Сравнение предметов по длине. 1 08.11 

2 Сравнение предметов по высоте. 1 09.11 

3 Сравнение предметов по ширине. 1 11.11 

4 Сравнение предметов по весу. 1 12.11 

5 Сравнение предметов по толщине. 1 15.11 



Количественные представления. 

6 Соотнесение чисел с количеством предметов в пределах 8. 1 16.11 

7 Сравнение чисел 1-8. 1 18.11 

8-9 Составление и решение примеров с числами 1-8 на сложение. 2 19.11 

22.11 

10-

11 

Составление и решение примеров с числами 1-8 на вычитание.   2 23.11 

25.11 

12-

13 

Решение задач на бытовые темы, путём увеличения числа на 2-3. 2 26.11 

29.11 

14-

15 

Решение задач на бытовые темы, путём уменьшения числа на 2-3. 2 30.11 

02.12 

16 Образование числа 9.  1 03.12 

17 Счёт прямой и обратный в пределах 9. 1 06.12 

18 Соотнесение числа  предметов. Письмо цифры 9. 1 07.12 

19 Сравнение чисел 1-9. 1 09.12 

20-

21 

Составление и решение примеров с числами 1-9 на сложение. 2 10.12 

13.12 

22-

23 

Составление и решение примеров с числами 1-9 на вычитание.   2 14.121

6.12 

24-

25 

Решение задач на бытовые темы, путём уменьшения числа на 2-3. 2 17.12 

20.12 

Пространственные представления 

26 Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе 

(другом человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу). 

1 21.12 

27 Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе 

(другом человеке, изображении): перед (спереди), зад (сзади). 

1 23.12 

28 Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе 

(другом человеке, изображении): правая (левая) рука (нога, сторона тела). 

1 24.12 

3 четверть (43 ч) 

Количественные представления. 

1 Монеты (различение, обмен, набор). 1 10.01 

2-3 Решение задач на бытовые темы с использованием монет. 2 11.01 

13.01 

4 Размен денег. 1 14.01 

5 Купюра 50 руб. 1 17.01 

6-7 Размен купюры 50 руб. 2 18.01 

20.10 

8 Купюра 100 руб. 1 21.01 

9-

10 

Размен купюры 50 руб. 2 24.01 

25.01 

11 Образование числа 10.  1 27.01 

12 Счёт прямой и обратный в пределах 10. 1 28.01 

13 Соотнесение числа  предметов. Письмо числа 10. 1 31.01 

14-

15 

Составление и решение примеров с числами 1-10 на сложение. 2 01.02 

03.02 

16-

17 

Составление и решение примеров с числами 1-10 на вычитание.   2 04.02 

07.02 

20 Сравнение чисел 1-10 на конкретном материале.   1 08.02 

21 Сравнение чисел 1-10 с опорой на числовой ряд. 1 10.02 

22-

24 

Решение задач на бытовые темы, путём увеличения числа на 2-4. 2 11.02 

14.02 

25-

27 

Решение задач на бытовые темы, путём уменьшения числа на 2-4. 2 15.02 

17.02 



Временные представления 

28 Определение и показ времени по часам: с точностью до часа. 1 18.02 

29-

30 

Определение и показ времени по часам: четверти часа. 2 21.02 

22.02 

31-

32 

Определение и показ времени по часам: с точностью до получаса. 2 24.02 

25.02 

33-

34 

Определение и показ времени по часам: с точностью до 5 минут. 2 28.02 

01.03 

35-

36 

Различение денежных знаков (монета, купюра). 2 03.03 

04.03 

37-

38 

Узнавание достоинства монеты. 2 07.03 

10.03 

39-

40 

Размен купюры 50 руб. (монеты). 2 11.03 

14.03 

41-

42 

Узнавание, различение, размен денежных знаков (монет и купюр). 2 15.03 

17.03 

43 Узнавание достоинства купюр. 1 18.03 

4 четверть (37 ч) 

Количественные представления. 

1 Различение денежных знаков (монета, купюра). 1 28.03 

2 Узнавание достоинства монеты (купюры). 1 29.03 

3 Размен купюры 50 руб. (монеты). 1 31.03 

4-5 Размен купюры 50 руб. (монеты и купюры). 2 01.04 

6 Купюра 200 руб. 1 04.04 

7-8 Размен купюры 200 руб. (монеты и купюры). 2 05.04 

07.04 

9 Купюра 500 руб. 1 08.04 

10-

11 

Размен купюры 500 руб. (монеты и купюры). 2 11.04 

12.04 

12 Купюра 1000 руб. и 5000 руб. 1 14.04 

Количественные представления. 

13 Счет равными числовыми группами (по 2, по 3, по 5). 1 15.04 

14-

15 

Счёт прямой и обратный в пределах 20. 2 18.04 

19.04 

16-

17 

Сравнение чисел 10-20 с опорой на числовой ряд. 2 21.04 

22.04 

18-

19 

Образование чисел 11-12. 2 25.04 

26.04 

20-

21 

Образование чисел 13-14. 2 28.04 

29.04 

22-

23 

Образование чисел 15-16. 2 03.05 

05.05 

24-

25 

Образование чисел 17-18. 2 06.05 

10.05 

26-

27 

Образование чисел 19-20. 2 12.05 

13.05 

28 Проверочная работа. 1 16.05 

29-

30 

Сложение чисел в пределах 20 без перехода через разряд. 2 17.05 

19.05 

31-

32 

Вычитание чисел в пределах 20 без перехода через разряд. 2 20.05 

23.05 

33-

34 

Решение задач на бытовые темы. 2 24.05 

26.05 

Представление о форме. 



35 Измерение длины отрезков. 1 27.05 

36-

37 

Построение ломаной линии по заданным величинам. 2 30.05 

31.05 

За год – 138 часов 

 

РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ КОММУНИКАЦИЯ  

 

№ 

п/п 
Тема 

Кол-во 

часов 
Дата 

1четверть (32 ч) 

1 Обращение с просьбой о помощи. Выражение согласия-несогласия, 

благодарности. 

1 02.09 

2 Понимание и называние (употребление)  слов, обозначающих предмет. 1 03.09 

3-4 Понимание и называние (употребление)  обобщающих понятий. 2 06.09 

06.09 

5 Составление рассказа по одной сюжетной картинке.  1 07.09 

6 Диагностическая работа. 1 09.09 

7 «Чтение» и «письмо» и  буквы А, О, М . 1 10.09 

8-9 «Чтение» и  «письмо» слогов  с буквами А, О, У. 2 13.09 

13.09 

10 «Чтение» и «письмо» букв О, С, Х по пунктиру, точкам и 

самостоятельно. 

1 14.09 

11 «Чтение» и «письмо» слогов с изученными буквами  О, С, Х. 1 16.09 

12 «Чтение» и «письмо»   буквы Ш. 1 17.09 

13-

14 

«Чтение» и «письмо»   слогов, слов с изученными буквами. 2 20.09 

20.09 

15 Дифференциация С-Ш. 1 21.09 

16 «Чтение» и «письмо»   буквы Л.  1 23.09 

17 «Чтение» и «письмо»   слогов и слов с изученными буквами. 1 24.09 

16-

17 

«Чтение» и «письмо»   слогов и слов с буквой Ы. 2 27.09 

27.09 

18 «Чтение» и «письмо»   буквы Н.  1 28.09 

19 «Чтение» и «письмо»   слов, предложений с изученными буквами. 1 30.09 

20 «Письмо» слов, предложение с изученными буквами. 1 01.10 

21-

22 

«Чтение» и «письмо»   буквы Р.  2 04.10 

04.10 

23 «Чтение» слогов, слов с изученными буквами. 1 05.10 

24 Дифференциация Р-Л. 1 07.10 

25 "Письмо" под диктовку изученного. 1 08.10 

26-

27 

«Чтение» предложений с изученными буквами. 2 11.10 

11.10 

28 «Чтение» и «письмо»   буквы К.  1 12.10 

29 «Чтение» слогов, слов с изученными буквами. 1 14.10 

30 «Письмо» слов, предложение с изученными буквами. 1 15.10 

29 «Письмо» под диктовку изученного. 1 18.10 

18.10 

30 «Чтение» и «письмо»   буквы П.  1 19.10 

31 «Чтение» слогов, слов с изученными буквами. 1 21.10 

32 «Письмо» слов, предложений с изученными буквами. 1 22.10 

2 четверть ( 35)ч 

1-2 Ответы на вопросы словом (предложением).  2 08.11 

08.11 

3-4 Задавание вопросов предложением. 2 09.11 



11.11 

5 Понимание и называние (употребление)  слов, обозначающих действия 

предмета. 

1 12.11 

6-7 Понимание и называние (употребление)  слов, обозначающих признак 

предмета. 

2 15.11 

15.11 

8-9 Понимание и называние (употребление)  слов, обозначающих признак 

действия, состояние. 

2 16.11 

18.11 

10 Понимание и называние (употребление)  простых предложений. 1 19.11 

11-

12 

Понимание и называние (употребление)  сложных предложений. 2 22.11 

22.11 

13 «Чтение» слогов, слов с изученными буквами. 2 29.11 

29.11 

14 «Чтение» и «письмо»   буквы В. 2 30.11 

02.12 

15 «Чтение» слогов, слов с изученными буквами. 1 03.12 

16-

17 

«Письмо» слов, предложение с изученными буквами. 2 06.12 

06.12 

18-

19 

«Чтение» слогов, слов с изученными буквами. 1 07.12 

20 «Чтение» и «письмо»   буквы Ж. 1 09.12 

21-

22 

«Чтение» слогов, слов с изученными буквами. 1 10.12 

23 «Письмо» слов, предложение с изученными буквами. 2 13.12 

13.12 

24 Дифференциация Ж-Ш. 1 14.12 

25 «Письмо» слов, предложение с изученными буквами. 2 16.12 

17.12 

26-

27 

«Письмо» слов, предложение с изученными буквами. 2 20.12 

20.12 

28 «Чтение» и «письмо»   буквы Б. 1 21.12 

29-

30 

«Чтение» слогов, слов с изученными буквами. 1 23.12 

31-

32 

«Письмо» слов, предложение с изученными буквами. 1 24.12 

33 «Чтение» и «письмо»   буквы Б. 1 21.12 

34 «Чтение» слогов, слов с изученными буквами. 1 23.12 

35 «Письмо» слов, предложение с изученными буквами. 1 24.12 

3четверть ( 47ч) 

1-2 Поддержание диалога на заданную тему. 2 10.01 

10.01 

3 «Чтение» и «письмо»   буквы Г. 1 11.01 

4-5 «Чтение» слогов, слов с изученными буквами. 2 13.01 

14.01 

6-7 «Письмо» слов, предложение с изученными буквами. 2 17.01 

17.01 

8 Дифференциация Г-К. 1 18.01 

9 «Письмо» слов, предложение с изученными буквами. 1 20.01 

10 «Чтение» слогов, слов с изученными буквами. 1 21.01 

11-

12 

«Чтение» и «письмо»   буквы Д. 2 24.01 

24.01 

13-

14 

«Чтение» слогов, слов с изученными буквами. 2 25.01 

27.01 

15 «Письмо» слов, предложение с изученными буквами. 1 28.01 



16 «Списывание» с рукописного (печатного) текста. 2 31.01 

31.01 

17  Дифференциация Д-Т. 1 01.02 

18-

19 

«Чтение» и «письмо»   буквы Й. 2 03.02 

04.02 

20-

21 

«Чтение» слогов, слов с изученными буквами. 2 07.02 

07.02 

22-

23 

«Письмо» слов, предложение с изученными буквами. 2 08.02 

10.02 

21 Дифференциация Й-И. 1 11.02 

24-

25 

«Письмо» слов, предложение с изученными буквами. 2 14.02 

14.02 

26 "Чтение" слов с ь. 1 15.02 

27 "Письмо" ь, слов с ним. 1 17.02 

28 «Чтение» слогов, слов с изученными буквами. 1 18.02 

29-

30 

«Письмо» слов, предложение с изученными буквами. 2 21.02 

21.02 

31-

32 

«Чтение»предложений, рассказов с изученными буквами. 2 22.02 

24.02 

33 "Списывание" предложений (рассказов) с изученными буквами. 1 25.02 

34-

35 

«Чтение» и «письмо»   буквы Е. 2 28.02 

28.02 

36 «Чтение»слов, предложений с изученными буквами. 1 01.03 

37-

38 

"Списывание" предложений ( рассказов) с изученными буквами. 2 03.03 

04.03 

39-

40 

«Чтение»слов, предложений с изученными буквами. 2 07.03 

07.03 

41 «Чтение» и «письмо»   буквы Ё. 1 10.03 

42 «Чтение»слов, предложений с изученными буквами. 1 11.03 

43-

44 

"Списывание" предложений (рассказов) с изученными буквами. 2 14.03 

14.03 

45 «Чтение». Звери и их детёныши. 1 15.03 

46 «Чтение»слов, предложений с изученными буквами. 1 17.03 

47 "Списывание" слов, предложений (рассказов) с изученными буквами. 1 18.03 

4 четверть ( 44ч) 

1-2 Понимание и называние (употребление)  слов, обозначающих число, 

количество предметов (пять, второй и др.). 

2 28.03 

28.03 

3 Понимание и называние (употребление)  слов, указывающих на 

предмет, его признак. 

1 29.03 

4-5 Понимание и называние (употребление)  слов, обозначающих 

взаимосвязь слов в предложении(в, на, под, из, из-за и др.). 

2 31.03 

01.04 

6-7 Понимание содержания текста. Ответы на вопросы по содержанию 

текста. 

2 04.04 

04.04 

8 «Чтение» и «письмо»   буквы Я. 1 05.04 

9-

10 

«Чтение»слов, предложений с изученными буквами. 2 07.04 

08.04 

11

12 

"Списывание" слов, предложений (рассказов) с изученными буквами. 2 11.04 

11.04 

13 «Чтение» и «письмо»   буквы Ю. 1 12.04 

14-

15 

"Списывание" слов, предложений (рассказов) с изученными буквами. 2 14.04 

15.04 

16

17 

«Чтение» слов, предложений с изученными буквами. 2 18.04 

18.04 

18 "Списывание" слов, предложений (рассказов) с изученными буквами. 1 19.04 



19-

20 

«Чтение» и «письмо»   буквы Ц. 2 21.04 

22.04 

21-

22 

«Чтение» слов, предложений с изученными буквами. 2 25.04 

25.04 

23 "Списывание" слов, предложений (рассказов) с изученными буквами. 1 26.04 

24-

25 

«Чтение» и «письмо»   буквы Ч. 2 28.04 

29.04 

26 «Чтение» слов, предложений с изученными буквами. 1 03.05 

27-

28 

"Списывание" слов, предложений (рассказов) с изученными буквами. 2 05.05 

06.05 

29 «Чтение» и «письмо»   буквы Щ. 1 10.05 

30-

31 

«Чтение»предложений, рассказов с изученными буквами. 2 12.05 

13.05 

32

33 

"Списывание" слов, предложений (рассказов) с изученными буквами. 2 16.05 

16.05 

34 Итоговая контрольная работа. 1 17.05 

35-

36 

«Чтение» и «письмо»   буквы Ф. 2 19.05 

20.05 

37-

38 

«Чтение»предложений, рассказов с изученными буквами. 2 23.05 

23.05 

39-

40 

"Списывание" слов, предложений (рассказов) с изученными буквами. 2 24.05 

26.05 

41 «Чтение» и «письмо»   буквы Э. 1 27.05 

42-

43 

«Чтение»предложений, рассказов с изученными буквами. 2 30.05 

30.05 

44 "Списывание" слов, предложений (рассказов) с изученными буквами. 1 31.05 

За год – 158 часов 

   

 

 

ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР 

 

№ Тема Кол-во 

часов 

Дата 

                                                              1четверт(15ч) 

1 Части растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист, цветок). 1 02.09 

2 Строение  дерева (ствол, корень, ветки, листья). 1 06.09 

3 Деревья лиственные и хвойные. 1 09.09 

4 Плодовые деревья и кустарники. 1 13.09 

5 Ягоды садовые: смородина, крыжовник, малина. Сравнение по 

окраске, форме и вкусу. 

1 16.09 

6 Ягоды лесные: земляника, черника, клюква. Сравнение по окраске, 

форме и вкусу. 

1 20.09 

7 Плодовые деревья: абрикос, яблоня, груша, айва. Различение по 

внешнему виду. 

1 23.09 

8 Плодовые деревья: черешня, вишня, слива. Различение по внешнему 

виду. 

1 27.09 

9 Значение фруктов в жизни человека, способы переработки. 1 30.09 

10 Овощи: репа, свёкла, редис. Различение по внешнему виду. 1 04.10 

11 Овощи: тыква, кабачок, перец, баклажан. Различение по внешнему 

виду. 

1 07.10 

12 Значение овощей в жизни человека, способы переработки. 1 11.10 

13 Многообразие грибов. Строение гриба. 1 14.10 



 

14 Грибы съедобные и несъедобные. 1 18.10 

15 Садовые цветочно-декоративные растения (астра, гвоздика, роза, 

тюльпан, нарцисс). 

1 21.10 

2 четверть ( 14ч) 

1 Солнце. Значение солнца в жизни человека и в природе. 1 08.11 

2 Луна. Значение луны в жизни человека и в природе. 1 11.11 

3 Земля – планета, на которой мы живем. 1 15.11 

4 Космос. Небесные тела (планеты и звёзды). 1 18.11 

5 Глобус – модель Земли. 1 22.11 

6 Воздух, его свойства. Значение в природе и жизни человека. 1 25.11 

7 Различение земли, неба.  1 29.11 

8 Месторасположения земли и неба. 1 02.12 

9 Формы земной поверхности. 1 06.12 

10 Земная поверхность. Суша. Обозначение на карте. 1 09.12 

11 Вода в природе и жизни человека. Обозначение на карте. 1 13.12 

12 Вода. Свойства воды. Значение в природе и жизни человека. 1 16.12 

13 Река. Озеро. Обозначение на карте. 1 20.12 

14 Практическая работа. Узнавание на карте суши и воды. 1 23.12 

3 четверть (20 ч) 

1 Домашние животные и их детёныши.  1 10.01 

2 Строение, питание, способы передвижения  домашних животных. 1 13.01 

3 Дикие животные и их детёныши.   1 17.01 

4 Строение, питание, способы передвижения  диких животных. 1 20.01 

5 Животные, обитающих в природных зонах холодного пояса. 1 24.01 

6 Животные, обитающие в природных зонах жаркого пояса. 1 27.01 

7 Многообразие птиц. Строение, питание. 1 31.01 

8 Домашние птицы. Особенности внешнего вида, питание. 1 03.02 

9 Зимующие птицы. 1 07.02 

10 Перелётные птицы. 1 10.02 

11 Водоплавающие птицы. 1 14.02 

12 Многообразие рыб. Строение, питание. 1 17.02 

13 Речные рыбы (сом, окунь, щука). 1 21.02 

14 Насекомые. Строение, питание. 1 24.02 

15 Жук, бабочка, пчела, стрекоза. Строение, питание, способы 

передвижения. 

1 28.02 

16 Таракан, муравей, кузнечик. Строение, питание, способы 

передвижения. 

1 03.03 

17 Морские обитатели: кит, дельфин.  1 07.03 

18 Морские обитатели: морской конек, осьминог, креветка. 1 10.03 

19-

20 

Морские обитатели: морская звезда, медуза. 2 14.03 

17.03 

4 четверть ( 17ч) 

1 Части суток (утро, день, вечер, ночь). 1 28.03 

2 Определение частей суток по расположению солнца. 1 31.03 

3 Представление о неделе как о последовательности 7 дней. 1 04.04 

4 Выходные и рабочие дни. Соотнесение их с видами деятельности. 1 07.04 

5 Месяцы. Год. 1 11.04 

6 Времена года. Календарь. 1 14.04 

7-8 Практическая работа. Определение по календарю месяца, дня 

недели, даты. 

1 18.04 

21.04 

9 Времена года. Последовательность сезонов. 1 25.04 

10 Изменения, происходящие в жизни людей в разное время года.  1 28.04 



11 Изменения, происходящие в жизни животных в разное время года. 1 05.05 

12 Изменения, происходящие в жизни растений в разное время года. 1 12.05 

13 Явления природы: дождь. 1 16.05 

14 Явления природы: снегопад. 1 19.05 

15 Явления природы: гроза, гром. 1 23.05 

16 Явления природы: ветер. 1 26.05 

17 Явления природы: радуга. 1 30.05 

За год-66 часов. 

 

ДОМОВОДСТВО 

 

№ Тема 
Кол-во 

часов 
Дата 

I четверть -  16часов 

Уборка территории  

1-2 Подметание двора.  2 02.0902.

09 

3-4 Уборка и вынос бытового мусора. 2 09.09 

09.09 

5-6 Подметание двора. 2 16.09 

16.09 

Покупки 

7-8 Продуктовые магазины и их отделы.  2 23.09 

23.09 

9-10 Виды товаров: фасованные и на развес. 2 30.09 

30.09 

11-

12 

Покупка товаров в продуктовом магазине. 2 07.10 

07.10 

13-

14 

Магазины одежды и обуви.  2 14.1014.

10 

15-

16 

 Покупка товаров в магазине одежды, обуви. 2 21.1021.

10 

II четверть – 14 час 

Уборка помещения. 

1-2 Мытье стекла (зеркала). 2 11.11 

11.11 

3-4 Соблюдение последовательности действий при мытье окна. 2 18.11 

18.11 

5-6 Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. 2 25.11 

25.11 

7-8 Вытирание поверхности мебели. 2 02.12 

02.12 

9-10 Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. 2 09.12 

09.12 

11-

12 

Практическая работа. Чистка поверхности пылесосом. 2 16.12 

16.12 

13-

14 

Соблюдение последовательности действий при мытье пола. 2 23.12 

23.12 

III четверть -20 часов 

Покупки 

1-2 Магазин «Хозтовары».  2 13.01 

13.01 



3-4 «Супермаркет», «Торговый центр». 2 20.0120.

01 

5-6 Рынки. Различие рынка и магазина. 2 27.01 

27.01 

7-8 Алгоритм снятия наличных денег в банкомате. 2 03.02 

03.02 

9-10 Алгоритм оплаты товаров банковской картой. 2 10.02 

10.02 

Уход за вещами  

11-

12 

Ручная стирка.  2 17.02 

17.02 

13-

14 

Выведение мелких пятен. 2 24.02 

24.02 

15-

16 

Машинная стирка.  2 03.03 

03.03 

17-

18 

Правила применения порошка, геля при стирке.  2 10.03 

10.03 

19-

20 

Подготовка предметов одежды к машинной стирке.  2 17.03 

17.03 

IV четверть – 18 часов 

Обращение с кухонным инвентарем  

1-2 Посуда для приготовления пищи. Кухонные принадлежности. 2 31.03 

31.03 

3-4 Посуда для сервировки стола. 2 07.04 

07.04 

5-6 Сервировка стола к чаю. 2 14.04 

14.04 

7-8 Сервировка стола к обеду. 2 21.04 

21.04 

9-10 Сервировка стола к ужину. 2 28.04 

28.04 

11-

12 

Мытье и сушка посуды. 2 05.05 

05.05 

13-

14 

Бытовые приборы: блендер, миксер, комбайн, холодильник. 2 12.05 

12.05 

15-

16 

Правила работы с бытовыми приборами. 2 19.05 

19.05 

17-

18 

Нагревательные приборы: газовая плита, микроволновая печь. 2 26.05 

26.05 

За год-68 часов 

 

 

ЧЕЛОВЕК 

 

№ Тема Кол-во 

часов 

Дата 

1 четверть ( 7ч) 

1. Называние своего имени, фамилии, возраста, места жительства. 1 07.09 

2 Возрастные изменения человека. 1 14.09 

3 Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. 1 21.09 

4. Части тела человека. 1 28.09 

5. Строение человека (кожа, мышцы, скелет). 1 05.10 

6. Внутренние органы человека. 1 12.10 



7. Сообщение о состоянии своего здоровья. 1 19.10 

2 четверть (7 ч) 

1. Члены семьи и их социальные роли. 1 09.11 

2. Профессии членов семьи. 1 16.11 

3. Верхняя одежда юноши/девушки. 1 23.11 

4. Нижнее бельё. 1 30.11 

5. Детали предметов одежды. 1 07.12 

6. Летняя и зимняя одежда. 1 14.12 

7. Демисезонная одежда. 1 21.12 

3 четверть ( 9ч) 

1. Головные уборы. 1 11.01 

2. Выбор одежды, обуви, головного убора в зависимости от погодных 

условий. 

1 18.01 

3. Выбор одежды в зависимости от предстоящего мероприятия. 1 25.01 

4. Застегивание (завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, 

ремня, шнурка). 

1 01.02 

5. Различение лицевой (изнаночной). 1 08.02 

6. Различение передней (задней) стороны одежды. 1 15.02 

7. Различение верха (низа) одежды. 1 22.02 

8. Выворачивание и складывание одежды. 1 01.03 

9. Контроль своего внешнего вида. 1 15.03 

4 четверть ( 10ч) 

1. Наливание жидкости в кружку. Накладывание пищи в тарелку. 1 29.03 

2. Использование ножа и вилки во время приема пищи. 1 05.04 

3. Уход за ногтями. 1 12.04 

4. Уход за лицом. 1 19.04 

5. Уход за полостью рта. 1 26.04 

6. Уход за волосами. 1 03.05 

7. Уход за телом. 1 10.05 

8. Социальные роли в семье. 1 10.05 

9. Рассказ о семье. 1 24.05 

10. Профессии членов семьи. 1 31.05 

За год-33часа 

 

ОКРУЖАЮЩИЙ СОЦИАЛЬНЫЙ МИР 

 

№ Тема Кол-во 

часов 

Дата  

1 четверть-18 ч. 

Школа 

1-2 Что такое школа? 1 03.09 

3-4 Школьные принадлежности 2 06.09 

10.09 

Квартира, дом, двор 

5-6 Мой дом 1 13.09 

7-8 Комнаты в доме 1 17.09 

9-10 Мой двор 2 20.09 

24.09 

11-12 Мой адрес 2 27.09 

01.10 

Предметы быта. 



13-14 Электроприборы 2 04.10 

08.10. 

15-16 Свет в доме. 2 11.10 

15.10 

17-18 Предметы интерьера 2 18.10 

22.10 

2 четверть — 14ч 

1-2 Посуда 2 08.11. 

12.11. 

3-4 Мебель 2 15.11. 

19.11 

5-6 Часы 2 22.11 

26.11. 

7-8 Видеотехника 2 29.11 

03.12 

9-10 Средства связи 2 06.12 

10.12 

Продукты питания. 

11-12 Напитки 2 13.12 

17.12 

13-14 Молочные продукты 2 20.12. 

24.12 

3 четверть-20ч. 

1-2 Мясные продукты 2 10.01. 

14.01. 

3-4 Рыбные продукты 2 17.01 

21.01 

5-6 Мучные изделия 2 24.01. 

28.01. 

7-8 Крупы и бобовые 2 31.01 

04.02   

Предметы и материалы, изготовленные человеком 

9-10 Бумага  

Инструменты для бумаги 

2 07.02 

11.02 

11-12 Дерево  

Инструменты для дерева 

2 14.02. 

18.02 

13-14 Стекло. Уход за стеклом. 

Металл. Изделия из металла. 

2 21.02 

25.02 

15-16 Ткани. Уход за тканями. 

Инструменты для работы с тканью. 

2 28.02 

04.03 

17-18 Резина. Предметы из резины. Пластмасса.  2 07.03 

11.03 

19-20 Уход за пластмассовыми изделиями. 2 14.03  

18.03 

 

4 четверть—18 часов 

Город 

1-2 Городская инфраструктура 2 28.03 

01.04 

3-4 Службы помощи 2 04.04 

08.04 



5-6 Достопримечательности города 2 11.04 

15.04 

7-8 Городские профессии. 2 18.04  

22.04 

Транспорт. 

9-10 Наземный транспорт 

Спецтранспорт. 

2 25.04 

29.04 

11-12 Воздушный, водный и космический транспорт 2 06.05 

13.05 

Традиции, обычаи. 

13-14 Основные праздники 2 16.05 

20.05 

Страна. 

15-16 Государство, в котором мы живем. 

 

2 23.05 

27.05 

17 Столица нашей родины.  1 30.05    

За год-70часов 
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